22 Sopa Legumes
Feira Prato Peito de frango salteado com lim3o, com fusilli; salada®
Sobremesa Melancia
32 Sopa Chuchu
Feira Prato Paloco a gomes de S3; salada®
Sobremesa Melao
42 Sopa Feijdo vermelho
Feira Prato Bifinhos de pert1 grelhados, com arroz de ervilhas; salada
Sobremesa Gelatina
52 Sopa Creme de couve flor
Feira Prato Filetes de pescada assados com tomate e manjericdo, com esparguete ;
salada®®
Sobremesa Morango
62 Abbbora
Feira Vitela estufada, com batata e cenoura
Banana

Nutricionista, Jéssica Pinheiro
CP 2948N

"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes"
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23 Sopa Creme de ervilhas
Feira Prato Peixe vermelho grelhado com batata cozida, e legumes cozidos’
Sobremesa Maca
32 Sopa Curgete
Feira Prato Arroz de frango e cogumelos; salada
Sobremesa Péra
42 Sopa Caldo-verde
Feira Prato Solha panada no forno com batata assada; salada’
Sobremesa Laranja
52 Sopa Cenoura ¢ cebola
Feira Prato Peru assado no forno, com limdo com arroz de ervilhas; salada
Sobremesa Meldo
62 Sopa Agrido
Feira Prato Bolonhesa de atum; salada’
Sobremesa Banana

Nutricionista, Jéssica Pinheiro
CP 2948N

"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes"
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22 Sopa Legumes
Feira Prato Salada russa com douradinhos no forno; salada®’
Sobremesa Melancia
32 Sopa Creme de ervilha
Feira Prato Vitela estufada desfiadas, com esparguete; legumes cozidos?
Sobremesa Maca
42 Sopa Alho francés
Feira Prato Perca do nilo estufada com arroz de tomate; salada ’
Sobremesa Melao
52 Sopa Cenoura
Feira Prato Jardineira de frango e peru; couves e cenoura cozidas
Sobremesa Banana
62 Sopa Abobora
Feira Prato Arroz de salmio e pescada; salada®
Sobremesa Gelatina

Nutricionista, Jéssica Pinheiro
CP 2948N

"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes"
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22 Sopa Cenoura e couve branca
Feira Prato Tiras de peru salteadas, com arroz de cenoura; salada
Sobremesa Péra
32 Sopa Feijdo-verde
Feira Prato Seriorela assada no forno com batata assada; legumes assados’
Sobremesa Maca
42 Sopa Creme de grio de bico
Feira Prato Esparguete a bolonhesa; salada’
Sobremesa Salada de fruta
52 Sopa Espinafres
Feira Prato Pescada e salmdo no forno, com batata cozida; salada**®
Sobremesa Laranja
62 Sopa Legumes
Feira Prato Arroz de frango; salada
Sobremesa Morango

Nutricionista, Jéssica Pinheiro
CP 2948N

"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes"
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22 Sopa Cenoura
Feira Prato Massada de peixe; salada®’
Sobremesa Melao
3a Sopa Curgete
Feira Prato Arroz de frango com legumes; salada
Sobremesa Maca
42 Sopa Creme de ervilha
Feira Prato Peixe vermelho assado no forno, com batata assada; salada®’
Sobremesa Morango
52 Sopa Nabo
Feira Prato Lombo assado no forno com batata e cenoura assada; salada
Sobremesa Melancia
62 Sopa Grao de bico
Feira Prato Arroz de potas; salada’
Sobremesa Morango

Nutricionista, Jéssica Pinheiro

CP 2948N

"Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes"
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