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Destinatários AAAF + CATL 

Ementa: Almoço 

2 a 6 de Setembro de 2024 

  

2ª 
Feira  

 

Sopa Abóbora 

Prato Salada russa com atum; salada2,5 

Sobremesa Melancia 

 
 

3ª 
Feira  

Sopa Couve lombarda 

Prato Frango estufado, com esparguete; legumes cozidos2 

Sobremesa Maçã 

 

4ª 
Feira  

 

Sopa Creme de alho francês 

Prato Salmão e pescada no forno, com batata assada; salada 5 

Sobremesa Melão 

 
 

5ª 
Feira  

 

Sopa Cenoura 

Prato Arroz à valenciana 

Sobremesa Banana 

 
 

6ª 
Feira 

 

 Chuchu e cenoura 

 Massada de potas; salada 2,5 

 Nectarina 

 

Nutricionista, Jéssica Pinheiro 

                                                                                                                            CP 2948N 

 

 

 

 

 

 

 

   


